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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Especificar la importancia de la atencién nutricia para la prevencion, deteccion y tratamiento de enfermedades relacionadas con la
nutricion, en especial las relacionadas en la Salud Publica tomando como base la evidencia cientifica actual.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . . Fecha ‘.
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Exposicion por el docente Aula
L . Dinamica de integracion Candén 19/Ene/2026 1
Presentacion de temario y formas . - .
s Método de evaluacion Powert Point
de evaluacion
19/Ene/2026 1
1. Introduccion a la Nutricion - Aula
. Exposicion por el docente oy
Clinica Basada en la . . Cafodn
Evi . Aula invertida Powert point
videncia P 19/Ene/2026 1
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1.1. Definicion y principios de la
nutricion clinica basada en
la evidencia.

1.2.Importancia de la evidencia
cientifica en la toma de
decisiones nutricionales.

1.3. Evaluacion critica de la
literatura cientifica en
nutricion y su aplicacion a
la practica clinica

19/Ene/2026

Proceso de Atencién Nutricia

2.1.Proceso de Atencion
Nutricia

2.2.Analizar los distintos
meétodos y técnicas de
evaluacion nutricional.

2.3.Interpretacion de
indicadores nutricionales y
su aplicacion.

2.4.Diagnosticos relacionados
con la alimentacion y la
nutricion

2.5.Estandares de practica
profesional dentro del
proceso de Atencion
Nutricional

Exposicion por el docente
Aula invertida

Trabajo de investigacion
Analisis de caso clinico

Aula
Canodn
Powert point
Pizarron
Plumones
Caso clinico
Formato de
diagnosticos
nutricionales

26/Ene/2026

26/Ene/2025

09/Feb/2026

09/Feb/2026

09/Feb/2026

80 min

80 min

80 min
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. Guias alimentarias
Nacionales e Internacionales
3.1.Revisar las guias
alimentarias actuales, sus Cafion
objetivos nutricionales e o Powert point 16/Feb/2026 2
ingesta recomendada de Exposicién por docente Bizarrén
nutrientes Trabajo de investigacién PlUMONeS
3.2.Recomendaciones Aula invertida Guias alimentarias |  16/Feb/2026 2
nutricionales actuales para Cuadro comparativo
diversas condiciones de
salud
. Bases Fisiopatologicas de
Enfermedades Crénicas e
intervenciones nutricionales y
dietéticas basadas en la
evidencia. Cafién
4.1. Aparato Digestivo. Powert point 23/Feb/2026
4.2. Sistema Endocrino. Trabajo de investigacion P'T{'erf]‘gr?gs 02/Marz/2026 ‘2‘
4.3. Sistema Cardiovascular. Exposicién por alumnos Guias de practica 02/Marz/2026 5
4.4.Sistema Urinario. Exposicion por docente cliniga 09/Marz/2026 5
4.5. Enferm
S Mete; béﬁggges Algoritmo de 23/Marz/2026 4
4.6.Enfermedades intervencion 2
Autoinmunes. 06/Abr/2026
4.7.Enfermedades
Neurolc')gicas 06/Abr/2026 2
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5. Aplicacién Practica de la
Nutricion Basada en
Evidencia
5.1.Casos clinicos basados en
la evidencia para la
practica nutricional.

5.2.Toma de decisiones
clinicas informadas por la
evidencia.

5.3.Evaluacion de la
efectividad y seguridad de
intervenciones
nutricionales especificas.

Trabajo de investigacion
Exposicién por alumnos
Andlisis de casos clinicos

Canon
Powert point
Caso clinico

13/Abr/2026 y
20/Abr/2026

27/Abr/2026 y
04/May/2026

11/May/2026

Evaluacion final Primer Ordinario

18/May/2026

Retroalimentaciéon a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma
por parte de los alumnos.

Fin de curso

25/May/2026
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
. . Conocer e identificar el entorno clinico de los pacientes
Instituto Nacional de Enfermedades o ) . S .
. . hospitalizados, con énfasis en la aplicacién del proceso de Abril-Mayo
Respiratorias . )
atencion nutricional

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Formato de examen con reactivos de
opcién multiple/preguntas abiertas.

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros: Participacion

X X X X

xX X

P s e e R R e
~— e — N

2 evaluaciones parciales
(exposicidn, lectura de

55% articulos, revision de casos
clinicos, trabajo de
investigacion, salidas/visitas,
examenes, participacion)

40% Presentacion de caso clinico

final

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)
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Janice L Raymond, Krause MV, Mahan LK. Dietoterapia.15? ed.
Madrid. [Pasta dura — Print]. Elsevier; 2021.
Rodota, Liliana Patricia. Nutricién Clinica y Dietoterapia. 2a ed.
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Medica. 5a. ed. México. Panamericana; 2023.

Frates E., Hivert MF., Duggan C. Fundamentos de nutricién
clinica en la atencién de la salud. Editorial McGraw-Hill. México,
2024.

Bazan NE. Bases fisiologicas del ejercicio. Editorial Paidotribo.
México, 2014.

Mckee T., Mckee J.R., Araiza M.E., Hurtado A. Bioquimica: Las
bases moleculares de la vida. Editorial McGraw-Hill. México,
2021.

Jais A, Bruning JC. Arcuate Nucleus-Dependent Regulation of
Metabolism-Pathways to Obesity and Diabetes Mellitus. Vol. 43,
Endocrine Reviews. 2022.

Theilade S, Christensen MB, Vilsbgll T, Knop FK. An overview of
obesity mechanisms in humans: Endocrine regulation of food
intake, eating behaviour and common determinants of body
weight. Vol. 23, Diabetes, Obesity and Metabolism. 2021.
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MNC. Shunashi Juquila Palma Lépez

04/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




